FGESZSEGUGYI PROTOKOLL COVID-19

MAGYAR KEZILABDA SZOVETSEG

HATALYOS: 2020. SZEPTEMBER 16-TOL



KLUBKOTELEZETTSEGEK

NB I-ES KLUBOK RESZERE KOTELEZO A JARVANYUGY! FELELOS (PL. CSAPATORVOS) KIJELOLESE ES
BEJELENTESE AZ MKSZ-NEK EMAILBEN (covid19@mksz.hu) LEGKESOBB 2020. SZEPTEMBER 6-1G

LAZAT, HOEMELKEDEST VAGY FERTOZESRE UTALO TUNETEKET PRODUKALQO JATEKOS VAGY STABTAG NEM
VEHET RESZT SEM EDZESEN, SEM MERKOZESEN, SEM UTAZASON, SEM KOZOSSEGI RENDEZVENYEN!
TUNETEKET PRODUKALO CSAPATTAG ES STABTAG AZONNALI, IZOLALASA TESZTELESE. A TESZT
EREDMENYENEK ISMERETEIG A JATEKOS NEM TERHET VISSZA A CSAPATHOZ.

FERTOZOTT SZEMELLYEL KOZELI KAPCSOLATBAN LEVO CSAPATTAG ES STABTAG AZONNALI TESZTELESE,
IZOLALASA AMENNYIBEN VAN POZITIV ESET, KOTELEZO AZ MKSZ ES A HATOSAGOK FELE JELENTENI



mailto:covid19@mksz.hu

INFRASTRUKTURA KIEPITESE

JATEKTER

A JATEKTERRE CSAK AZOK LEPHETNEK BE, AKIKNEK KOZVETLEN FELADATUK VAN A MERKOZESEN. AZ ABRAN LEVO
TERULETET MAS NEM KOZELITHETI MEG.

A JATEKTER SZUK ZONAJABAN
TARTOZKODHAT:

e CSAPATONKENT MAXIMUM 20 FO
e 2 JATEKVEZETO

¢ 2 VERSENYBIRO

¢ ORAKEZELO

e 4TORLO

«  FOTOSOK

*  TV-KOZVETITESHEZ PALYAN SZUKSEGES
DOLGOZOK (KAMERAMANN, KABELES)

e MENTOSOK
e  DOPPINGELLENOR




INFRASTRUKTURA KIEPITESE

JATEKTER

e PALYA FERTOTLENITESE MERKOZES ELOTT
« PADOK, IDOKERO KARTYAK, FERTOTLENITESE MERKOZES ELOTT ES FELIDOBEN
o ALTALABAN VEVE RENDSZERES FERTOTLENITES

» A KISPADOK ES AZ ASZTAL IZOLALASA, AMENNYIRE LEHETOSEG VAN RA, NORMAL MERKOZESMENET
MELLETT

e ASZTALON FERTOTLENITO ELHELYEZESE, LEHETOLEG NAGYOBB TAVOLSAGOK TARTASA A VERSENYBIRO!
ASZTALNAL ULOK KOZOTT

e A HELYI MUSORKOZLO AZ ASZTALTOL TAVOLABB HELYEZKEDJEN EL, DE MEG ELERHETO LEGYEN A
VERSENYBIROK SZAMARA.

e A MERKOZES SZEREPLOI KIZAROLAG SAJAT, FELIRATOZOTT PALACKBOL FOGYASSZANAK FOLYADEKOT




INFRASTRUKTURA KIEPITESE
NEZOK BELEPTETESE

SZURKOLOI CSOPORTOK TAJEKOZTATASA - BETEGEK, TUNETTEL RENDELKEZDOK NEM LEPHETNEK BE A MERKOZESRE

BEENGEDES LAZMERESSEL, 37.5 C* TESTHOMERSEKLET ALATT, KEZFERTOTLENITESSEL, LEHETOLEG IDOBENI
ELTERESSEL VAGY KINTI ELOSZURESSEL

FELIRATOK KIHELYEZESE: FIGYELEMFELHIVAS A HIGIENIAI PROTOKOLL BETARTASARA, UTVONALAK, FERTOTLENITO
HELYEK MEGJELOLESE

A NEZOK FOLYAMATOS ES MINIMALISAN 2 M-ES TAVOLSAG TARTASA A PALYAHATAROLO VONALAKTOL (ALAP- ES
OLDALVONAL) — AHOL EZ A TAVOLSAG NEM MEGOLDHATO, A NEZOTERI SZEKTOROK MEGFELELO SZAMU SORAT
URESEN KELL HAGYNI, KISEBB TAVOLSAGNAL (PL. 1,5 METER) PLEXIFALAT KELL FELSZERELNI, AMELYNEK
MAGASSAGA MIN. 1,5 METER

A MERKOZES HIVATALOS RESZTVEVOI ES A NEZOK KOZOTT FIZIKAI KONTAKTUS (PL. KEZFOGAS) NEM MEGENGEDETT

KOTELEZO MASZK-HASZNALAT A NEZOK ES VALAMENNYI RESZTVEVO SZAMARA, KIVEVE: JATEKOSOK, JATEKVEZETOK,
EDZOK, HELYI MUSORKOZLO, TV-KOMMENTATOR

MERKOZESEK ALKALMAVAL A VERSENYBIROI ASZTAL FERTOTLENITO KENDOK, GELEK ELHELYEZESE.



INFRASTRUKTURA KIEPITESE
MEDIA KEZELESE

BEENGEDES LAZMERESSEL, 37.5 C° TESTHOMERSEKLET ALATT, KEZFERTOTLENITESSEL — LEHETOSEG SZERINT MIND
A CSAPATOKTOL, MIND A NEZOKTOL KULON BEENGEDES

FELIRATOZAS (SAJTOSZEKTOR, SAJTOTAJEKOZTATO HELYSZINE)

ELO TV-KOZVETITES ESETEN: TV-KOZVETITES INFRASTRUKTURAJANAK KIEPITESE, UZEMELTETESE CSOKKENTETT
LETSZAMMAL

AKKREDITACIOS RENDSZER KIDOLGOZASA ES ALKALMAZASA A KLUBOK RESZEROL
MERKOZES UTANI SAJTOTAJEKOZTATO ESETEN JARVANYUGY! SZABALYOK BETARTASA



COVID-19 ELJARAS
CSAPATOK ES STAB BELEPTETESE EDZESRE ES MERKOZESRE

LAZMERES MAR OTTHON, INDULAS ELOTT! AKI LAZAT VAGY HOEMELKEDEST TAPASZTAL MAGAN/GYERMEKEN,
AZ NE INDULJON EL/ NE ENGEDJE EL KOZOSSEGBE.

LAZMERES A CSARNOKBA VALO BELEPESKOR, MERKOZESRE VALO INDULASKOR. LAZASAN, HOEMELKEDESSEL
A TUNETEKKEL RENDELKEZO JATEKOS/STABTAG NE LEPJEN A CSARNOKBA, NE UTAZZON EL MERKOZESRE. (14sp
KLUBKOTELEZETTSEGEK)

KEZFERTOTLENITES A CSARNOKBA VALO BELEPESKOR




ALAPVETO IRANYMUTATASOK

SZ2OyETS

A COVID-19 AZ ELET MINDEN TERULETEN KIHIVASOK ELE ALLITOTT MINKET. EBBEN A DOKUMENTUMBAN
MEGFOGALMAZOTT INTEZKEDESEKKEL ES AJANLASOKKAL AZ MKSZ MEGPROBALIA ELOSEGITENI, HOGY A KOZTUNK
LEVO VIRUS ELLENERE MINEL TOVABB JATSZHASSUNK ES ELVEZHESSUK A KEZILABDAT. EHHEZ AZ ALAPVETO
IRANYMUTATASOK A KOVETKEZOK:

e A KORMANY ALTAL KIADOTT RENDELETEK, EGYEB JOGSZABALYOK BETARTASA ES AZ AJANLASOK MEGFONTOLASA
e AZ OSE| ALTAL KIADOTT IRANYMUTATASOK BETARTASA

o AZ ALAPVETO HIGIENIA BETARTASA:

«  KEZMOSAS — AJANLASOKNAK MEGFELELO SZAPPANOS KEZMOSAS ES/VAGY KEZFERTOTLENITO SZER ALKALMAZASA
(TAJEKOZTATO)

e SZABALYOS MASZKVISELES (TAJEKOZTATO)
*  MEGFELELO TAVOLSAGTARTAS (AHOL LEHETSEGES); KEZFOGASOK ES EGYEB SZEMELYES FIZIKAI ERINTKEZESEK KERULESE
e ALEHETSEGES TUNETEK FOLYAMATOS FIGYELESE, TESTHOMERSEKLET ELLENORZESE.

. LA',ZAS,”BE,TEG, TUNETEKKEL RENDELKEZO SPORTOLOK NE EDDZENEK, NE JATSSZANAK, NE TEKINTSENEK MEG
MERKOZEST

» TUNETEK ES SZOROS KONTAKT ESETEN TESZTELES ELVEGZESE JAVASOLT A FERTOZES KIZARASA, ILLETVE A
TOVABBADASANAK ELKERULESE ERDEKEBEN.



http://www.osei.hu/dokumentumok/2020/COVD19/COVID19_kezmosas_menete_1_20020314.pdf
http://www.osei.hu/dokumentumok/2020/COVD19/COVID19_maszk_viselese_20020315.pdf

ALTALANOS AJANLASOK

SZ2OyETS

EGESZSEGUGYlI SZAKEMBEREK, CSAPATORVOSOK BEVONASA EGYES DONTESEK MEGHOZATALABA (INFEKCIOKONTROLL,
KOCKAZATELEMZES ES ERTEKELES, UTAZASOK/EDZESEK MEGSZERVEZESE, ELJARASRENDEK KIDOLGOZASA,
EDZOK/JATEKOSOK/KLUBALKALMAZOTTAK OKTATASA ES TAJEKOZTATASA STB.)

A PALYA/EDZOTER ES EGYEB KISZOLGALO HELYISEGEK (KULONOS TEKINTETTEL AZ OLTOZOKRE, TUSOLOKRA, MELLEKHELYISEGEKRE,
MASSZAZS ES EGESZSEGUGY!I HELYISEGEKRE) FOLYAMATOS FERTOTLENITESE (TAKARITASI NAPLO VEZETESE)

MASSZOROK/FIZIOTERAPEUTAK OKTATASA FOKOZOTT HIGIENES ELOIRASOKROL, ES AZOK BETARTASANAK FOKOZOTT ELLENORZESE!

MEGFELELO MENYISEGU KEZFERTOTLENITO, PAPIRTORLO/EGYSZERHASZNALATOS ELDOBHATO TEXTILIAK KIHELYEZESE A JATEKOSOK
SZAMARA. MEGFELELO MENNYISEGU SZEMETGYUJTO ELHELYEZESE ES A SZEMET/HULLADEK FOLYAMATOS GYUJTESE ES AZ ERINTETT
FELULETEK FERTOTLENITESE!

NEM ELDOBHATO TEXTILIAK (PL.: MEZEK, TOROLKOZOK) SZEMELYES HASZNALATA ES GYAKORI CSEREJE, MEGFELELO TISZTITASA ES
KEZELESE!

LEGCSERELO BERENDEZESEK ALKALMAZASA, CSARNOKOK/EDZOTERMEK FOLYAMATOS LEGCSEREJE ES SZELLOZTETESE!



ALTALANOS AJANLASOK

IDOSEBB ES/VAGY VESZELYEZTETETT CSOPORTBA TARTOZO EDZOK, KLUBALKALMAZOTTAK, TECHIKAI SZEMELYZET EGESZSEG
VEDELMENEK FONTOSSAGA (TAJEKOZTATO) — JAVASOLT KOCKAZATELEMZEST ES BECSLEST VEGEZNI, KI TARTOZIK AZ ADOTT
KLUBBAN A FOKOZOTT KOCKAZATU CSOPRTOKBA KORONAVIRUS FERTOZES SZEMPONTIABOL!

JAVASOLT NAPI EGESZSEGUGY!I FELMERESEK/ELLENORZESEK ELVEGZESE — EDZOK, JATEKOSOK, TECHNIKAI SZEMELYZET!

ESETLEGES FERTOZOTT SZEMELY FELDERITESE UTAN — MEGFELELO AZONNALI JARVANYUGY! LEPESEK KIDOLGOZASA KLUBON
BELUL — ELJARASREND KIDOLGOZASA FERTOZOTT SZEMELY AZONNALI 1ZOLALASARA, SZALLITASARA (CSAPATORVOS
BEVONASA), ILLETEKES HATOSAGOK ERTESITESE, KONTAKTUSKUTATAS, LETESITMENYEK/POTENCIALIS ESZKOZOK
FERTOTLENITESE, TAJEKOZTATAS, A TOVABBI FERTOZES MEGLOZESE

KAPCSOLATFELVETEL A TERULETILEG ILLETEKES JARVANYUGYl SZERVEKKEL (JARASI/KERULETI KORMANYHIVATALOK
NEPEGESZSEGUGYl OSZTALYAI), AJANLASOK, ALLASFOGLALASOK KERESE, KOCKAZATELEMZES, KONTAKTUSKUTATAS,
ESETLEGES FERTOZOTT JATEKOS UTANI TEENDOKBEN VALO EGYUTTMUKODES KIALAKITASA VEGETT

EDZESEK, CSAPATESEMENYEK LATOGATASANAK KORLATOZASA, SZURKOLOI KAPCSOLATTARTAS MINIMALIZALASA!
SPORTESEMENYEK NEZOKENT VALO LATOGATASANAK KORLATOZASA!


https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/546-ovintezkedesek-magasabb-kockazatu-betegcsoportok-szamara-a-covid-19-virus-fertozessel-kapcsolatban

IRANYMUTATAS A CSARNOKUZEMELTETESHEZ

o TAKARITAS A NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT ELOIRASAINAK MEGFELELO VEGYSZEREK
HASZNALATAVAL, HELYES MODSZERTANNAL

o VALTOCIPO MEGKOVETELESE KUZDOTERRE VALO BELEPESNEL SPORTOLOK SZAMARA
o OLTOZOK KIADASARA ES TAKARITASARA KESZULJON ALKALMAZHATO PROTOKOLL
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AJANLASOK EDZOKNEK

Kotelezzék a sportoldkat az dvintézkedések és magatartasi szabalyok betartasara, és hangsulyozzak ki az egyes
koronavirus fert6zés tineteinek megfigyelésének fontossagat — és azoknak jelzését a klub illetékeseinek, illetve
a csapatorvosnak/haziorvosnak!

Személyes példamutatds (maszkviselés, kézhigiénia, magatartdsi szabalyok maradéktalan betartasa)!

A kézmosas és egyéb ovintézkedések hangsulyozasa, azoknak alkalmazasa edzések el6tt, kozben és edzések
utan!

A kopések mellGzésére vald figyelmeztetés! Ezek kivaltasara a konyodk hajlatba vald tisszentés/kopés, vagy
zsebkenddbe vald Urités hangsulyozasanak fontossaga!

Megfelel6 mennyiségl torolkozé (lehetbleg egy személy hasznalja) és azok rendszeres cseréjének ellenérzése!

Palya, edz6terlletek és eszkdzok fertbtlenitésének ellendrzése! Kilonodsen fontos a kozos hasznalatl eszkdzok
fertétlenitése!

Nagyintenzitasu edzéseket jol szell6ztetett, megfelelS legeserejl termekben vegezzéek! Az edzések
latogatasanak korlatozasa a szUl8k s hozzatartozok, egyéb latogatok szamara. A kisegitd személyek
maszkviselésének megkdvetelése!

Szocialis tavolsagtartas megkovetelése (1,5-2 méter), amikor ez lehetséges!

Koronavirus jarvany okozta stressz, frusztracio és mentalis extraterhelés okozta tiinetekre valé odafigyelés!




AJANLASOK JATEKOSOKNAK

Maganceélu kulfoldi utazasok elkerilése!

Tomegrendezvények, zsufolt helyek elkerllése! A klubok és altalanos ajanlasok betartasa, a magatartasi szabalyok
fegyelmezett kovetése!

Maszkviselés amikor csak lehetséges! Szocidlis tavolsagtartas! Udvozls gesztusok, kézfogasok, dlelések mellGzése!

Kopések mell6zése — zsebkend&/papirtodrld hasznalata — ezek hasznalata utan kukdkba vald ledobds, szappanos kézmosas
és/vagy kézfert6tlenités — amennyiben a kézmosas nem kivitelezheté (edzés/meccs kozben), akkor kézfertStlenits szer
alkalmazasa

Kohogés es tisszentés megfeleld kivitelezése — konyokhajlatba, zsebkendbbe, tordlkdzébe!

Sajat felszerelések hasznalatanak fontossaga, azok rendszeres tisztitdsa és/vagy fertStlenitése! A felszerelések, torolkozok,
edz6ruhak cserélgetésének elkertlése!

Sajat viz/kulacs hasznalata! Etel és ital megosztasanak elkeriilése!
Edzések alkalmaval 6lt6z6 hasznalat kerilése/minimalizalasa

KGlfoldon jart személlyel vald kontaktus mell8zése vagy minimalizalasal




AJANLASOK CSAPATORVOSOKNAK

ELJARASREND A 2020. EVBEN AZONOSITOTT UJ KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATBAN - 2020.06.12. — A LEGFRISSEBB VERZIO MEGTALALHATO A NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI
KOZPONT HONLAPJAN:

. https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban-2020-03-16

. KULONOSEN FONTOS A 2.5Z. MELLEKLET — AZ ESETDEFINICIO ES A VIZSGALANDOK KORE!
CSEKKLISTA A COVID-19 FERTOZESRE GYANUS BETEGEK MEGITELESEHEZ:

. http://www.osei.hu/images/stories/osei/munkatarsaknak/COVID-19 csekklist.pdf

KORONAVIRUS - INGYENESEN HIVHATO TELEFONSZAMON KERHET TANACSOT A NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONTTOL:

. https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/458-koronavirus-hetfotol-ingyenesen-hivhato-telefonszamon-kerhet-tanacsot

AZ NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT (NNK) ALTAL KIADOTT AZ UJ KORONAVIRUS FERTOZES (COVID-19) KAPCSAN KOVETENDO ELJARASRENDBEN FOGLALTAKNAK
MEGFELELOEN AZ EGESZSEGUGYI SZOLGALTATO A GYANUS/KIVIZSGALAS ALATT ALLO ESETET HALADEKTALANUL JELENTI A NEPEGESZSEGUGYI HATOSAGNAK. MUNKAIDOBEN ES
MUNKAIDON KIVUL A JELENTEST A MEGYEI KORMANYHIVATAL KESZENLETEHEZ KELL MEGTENNI, MELYEK ELERHETOSEGET AZ ALABBI LINKEN ERIK EL:

. https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/532-megyei-ugyeleti-telefonszamok

MINTAVETEL CELJABOL FELKERESHETO INTEZMENYEK:

. https://www.nnk.gov.hu/index.php/mintavetel-celjabol-felkeresheto-intezmenyek

AZ EGYES SZAKMAI KOLLEGIUMOK COVID-19 ELLATASRENDDEL KAPCSOLATOS SZAKMAI AJANLASAINAK ELERESI UTVONALA:

. https://kollegium.aeek.hu/Dokumentumok/Index

GYORSTESZTEK ELVEGZESE ESETEN A SZAKMAI SZABALYOK BETARTASA KIEMELTEN FONTOS, JAVASOLT HELY!I ELJARASRENDEK KIALAKITASA! EZEK PONTOSSAGA AZONBAN
BIZONYTALAN

KORONAVIRUS JARVANY OKOZTA STRESSZ, FRUSZTRACIO ES MENTALIS EXTRATERHELES OKOZTA TUNETEKRE VALO ODAFIGYELES — MEGFONTOLANDO MENTALHIGIENES
SZAKEMBEREK, SPORT PSZICHOLOGUSOK BEVONASA!

KARANTENBA KERULT JATEKOSOK MENTALIS ES PSZICHES TAMOGATASA — MEGFONTOLANDO MENTALHIGIENES SZAKEMBEREK, SPORTPSZICHOLOGUSOK BEVONASA!

FERTOZESEN ATESETT JATEKOSOK REHABILITALASA FOKOZATOS UJRATERHELES I\/IEGTERVEZESE ES ESETLEGES KORONAVIRUS KOMPLIKACIOK/SZOVODMENYEK MONITOROZASA,
AZOKKAL KAPCSOLATOS KOCKAZATERTEKELES ES KEZELESI TERV FELALLITASA TARSSZAKMAK BEVONASAVAL. — EHF, OSEI PROTOKOLL


https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban-2020-03-16
http://www.osei.hu/images/stories/osei/munkatarsaknak/COVID-19_csekklist.pdf
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/458-koronavirus-hetfotol-ingyenesen-hivhato-telefonszamon-kerhet-tanacsot
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/532-megyei-ugyeleti-telefonszamok
https://www.nnk.gov.hu/index.php/mintavetel-celjabol-felkeresheto-intezmenyek
https://kollegium.aeek.hu/Dokumentumok/Index

SEGEDANYAGOK, MELLEKLETEK, FORRASOK A
KLUBOK HELY! PROTOKOLLJAINAK ELKESZITESEHEZ



FORRASOK A KLUBOK HELYl PROTOKOLLJAINAK
ELKESZITESEHEZ

e ASARS-COV-2 KORONAVIRUS ELLENI VEDEKEZES LEHETOSEGEI A MESTERSEGESEN SZELLOZTETETT EPULETEKBEN

. https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/647-a-sars-cov-2-koronavirus-elleni-vedekezes-lehetosegei-a-mestersegesen-szelloztetett-epuletekben

«  UTMUTATO A KOZFURDOK UZEMELTETESEROL, HIGIENES FELTETELEIROL ES ELLENORZESEROL A COVID-19 JARVANYUGYI KESZULTSEG IDOSZAKABAN - 2. KIADAS

. https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/683-utmutato-a-kozfurdok-uzemelteteserol-higienes-felteteleirol-es-ellenorzeserol-a-covid-19-jarvanyugyi-keszultseg-
idoszakaban-2-kiadas

e MILYEN FERTOTLENITOSZERT VALASSZUNK A KORONAVIRUS ELLENI VEDEKEZESHEZ? MIRE FIGYELJUNK A FERTOTLENITOSZEREK VASARLASAKOR?

. https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/615-milyen-fertotlenitoszert-valasszunk-a-koronavirus-elleni-vedekezeshez-mire-figyeljunk-a-fertotlenitoszerek-
vasarlasakor

e LEGIONELLA FERTOZES KOCKAZATA A JARVANYHELYZET ALATT HOSSZABB IDEIG NEM HASZNALT EPULETEKBEN

. https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/635-legionella-fertozes-kockazata-a-jarvanyhelyzet-alatt-hosszabb-ideig-nem-hasznalt-epuletekben

*  FURDOZZON BIZTONSAGOSAN A COVID-19 JARVANY IDEJE ALATT IS

. https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/637-furdozzon-biztonsagosan-a-covid-19-jarvany-ideje-alatt-is

«  AGAZATI AJANLAS A FELSOOKTATASI KEPZES EGESZSEGUGYI VALSAGHELYZET SORAN TORTENO MEGSZERVEZESEHEZ (ALTALANOS AJANLASOK, AMELYEK HASZNOSAK
LEHETNEK A HELYI PROTOKOLL KIALAKITASA SORAN):

. https://www.oktatas.hu/pub bin/dload/kozoktatas/Tanevkezdes2020/Intezkedesi terv a koznevelesi intezmenyek reszere 2020 2021 tanev.pdf



https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/647-a-sars-cov-2-koronavirus-elleni-vedekezes-lehetosegei-a-mestersegesen-szelloztetett-epuletekben
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/683-utmutato-a-kozfurdok-uzemelteteserol-higienes-felteteleirol-es-ellenorzeserol-a-covid-19-jarvanyugyi-keszultseg-idoszakaban-2-kiadas
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/615-milyen-fertotlenitoszert-valasszunk-a-koronavirus-elleni-vedekezeshez-mire-figyeljunk-a-fertotlenitoszerek-vasarlasakor
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/635-legionella-fertozes-kockazata-a-jarvanyhelyzet-alatt-hosszabb-ideig-nem-hasznalt-epuletekben
https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/637-furdozzon-biztonsagosan-a-covid-19-jarvany-ideje-alatt-is
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/Tanevkezdes2020/Intezkedesi_terv_a_koznevelesi_intezmenyek_reszere_2020_2021_tanev.pdf

FORRASOK A KLUBOK HELYl PROTOKOLLJAINAK
ELKESZITESEHEZ

ALTALANOS OVINTEZKEDESEK AZ UJ KORONAVIRUS FERTOZESSEL KAPCSOLATBAN

. https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/540-altalanos-ovintezkedesek-az-uj-koronavirus-fertozessel-kapcsolatban

FERTOZODES ELKERULESE — ALAPVETO SZABALYOK MINDENKI SZAMARA A COVID-19 VIRUS FERTOZESSEL KAPCSOLATBAN

. https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/560-fertozodes-elkerulese-alapveto-szabalyok-mindenki-szamara

JARVANYUGYI ELKULONITES, KARANTEN SZABALYOK

. https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/541-elkulonites-jarvanyugyi-megfigyeles-es-onmegfigyeles-a-covid-19-virus-fertozessel-
kapcsolatban

LEHETOSEGEK KONTAKTSZAM CSOKKENTESERE — KOZOSSEGI RENDEZVENYEK A COVID-19 VIRUS FERTOZESSEL KAPCSOLATBAN

. https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/545-lehetosegek-kontaktszam-csokkentesere-kozossegi-rendezvenyek-a-covid-19-virus-
fertozessel-kapcsolatban

TAJEKOZTATAS A SPORTEDZESEK SORAN BETARTANDO JARVANYUGYI MEGELOZO SZABALYOKROL
. https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/645-tajekoztatas-a-sportedzesek-soran-betartando-jarvanyugyi-megelozo-szabalyokrol
TAJEKOZTATAS A TABOROZTATAS SORAN BETARTANDO JARVANYUGYI MEGELOZO SZABALYOKROL

. https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/652-tajekoztatas-a-taboroztatas-soran-betartando-jarvanyugyi-megelozo-szabalyokrol
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KOCKAZATSZURO KERDOIV - MINTA

* Amennyiben a klub kockazatsz(r6 kérdGiv bevezetését kivanja alkalmazni a klub létesitményeibe/edzésre
torténd belépéshez, az alabbi kérdéseket javasolt feltenni az érintetteknek (Forras: EMMI, ITM, NNK):

« 1.Jelentkezett-e Onnél az elmult harom nap sordn Ujonnan kialakult :

« |4z vagy h6emelkedés (37,5 C);

fejfajas, rossz kozérzet, gyengeség, izomfajdalom;

szaraz kohoges, nehézlégzés, légszomj, szapora légvétel;

torokfajas, szaglas/izérzés elvesztése,

e émelygés, hanyas, hasmenés?

2. Erintkezett-e az elmult 14 napban igazoltan koronavirus-fertézésben szenvedd beteggel?

3. Erintkezett-e az elmUlt 14 nap soran olyan személlyel, akit hatdsagi karanténban kiildnitettek el
koronavirus-fert8zés gyanuja miatt?

4. Jart-e 14 napon beldl kulfoldon, vagy fogadott-e kulfoldrél érkezett vendéget?

5. Erintkezett-e az elmult 14 napban olyan emberrel, akinek 1aza, kohdgése, légszomja volt? Szikség
esetén javasolt a koronavirus teszt (PCR vizsgalat) elvégzése.



KLUB TERULETERE/EDZESRE BELEPTETES - MINTA

Meérlegelheti a klub egyéb szigoritas bevezetését, igy elrendelheti, hogy tilos a klub/edzés teriletére belépnie és ott tartdzkodnia
annak a sportoldnak/dolgozdnak, akinek Uj tipusud koronavirus fertézésre jellemzd tliinetei vannak, vagy a megel6z6 harom
napban tapasztalt magan ilyen tineteket (Forras: EMMI, ITM, NNK):

* kohogeés;

* nehézlégzés, légszomj;

o laz

* hidegrazas;

* izomfajdalom;

* torokfdjas;

* Ujonnan kialakult izérzés- vagy szaglaszavar.

A lista nem sorol fel minden lehetséges tlinetet, egyéb, kevésbé gyakori tiinetekrdl is beszamoltak a virusfertézéssel
kapcsolatban, ideértve a gastrointestinalis tiineteket, mint példaul:

*  émelygés,
* hanyas és/vagy
* hasmeneés.

Amennyiben valaki ilyen tineteket észlel magan, haladéktalanul hivja fel csapatorvosat/haziorvosat, és kdvesse az utasitasait.



AJANLASOK KULFOLDI UTAZASOK ESETEN

JAVASOLJUK A KULFOLDI UTAZASOKRA VONATKOZO ELOIRASOK RESZLETEZESET A KLUBOK SAJAT PROTOKOLLJAIBAN

MINDEN ESETBEN FONTOS A KLUBIILLETEKESEINEK '[AJEKOZQDNI, HOGY AZ ADOTT HELYEN MILYEN ELOIRASOKNAK KELL MEGFELELNI,
MILYEN JARVANYUGY| RENDELKEZESEK VANNAK A CELORSZAGBAN.

HIVATALOS TAJEKOZTATO OLDAL — KONZULI SZOLGALAT KONZULI TAJEKOZTATAS WEBOLDALA:
e https://konzuliszolgalat.kormany.hu/
KONZULI SZOLGALAT UTAZASI TANACSAI ORSZAGONKENT ELERHETO AZ ALABBI LINKEN:

*  https://konzuliszolgalat.kormany.hu/utazasi-tanacs
KONZULI TAJEKOZTATAS - (KERDES, KERES, INFORMACIO AKAR KULFOLDON KIALAKULT VESZHELYZET ESETEN)
«  TELEFONSZAM : 06-80-36-80-36

FONTOS, HOGY A CSAPATOK KULFOLDI UTAZASOK ESETEN A LEHETO LEGFEGYELMNEZETEBB MODON VISELKEDJENEK, BETARTVA A
KLUBOK SAJAT KULFOLDI UTAZASOKRA KIALAKITOTT ELIARASRENDJET ES AZ ADOTT ORSZAG INTEZKEDESEIT ES RENDELKEZESET!

KORMANYRENDELET A JARVANYUGYI KESZULTSEGI IDOSZAK UTAZASI KORLATOZASAIROL:

. https://mksz.hu/v2h/004/003/p 003.asp?p hir kod=403&p hir kod ev=2020&p fo cim=Kormanyrendelet%20a%20jarvanyugyi%20keszultsegi%20i
doszak%20utazasi%20korlatozasairol



https://konzuliszolgalat.kormany.hu/
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ALTALANOS INFORMACIOFORRASOK

Tajékoztato oldal a koronavirusrol:

e https://koronavirus.gov.hu/

Nemzeti Népegészséglgyi Kozpont:

e https://www.nnk.gov.hu/

Konzuli Szolgalat (kdlfoldi utazasok):

e https://konzuliszolgalat.kormany.hu/

Orszagos Sportegészséglgyi Intézet:

* http://www.osei.hu/

Aktualis koronavirus altal el6idézett egészséglgyi
valsaghelyzettel kapcsolatos rendeletek és
jogszabalyok elérése:

* https://net.jogtar.hu/

e https://net.jogtar.hu/veszelyhelyzet

* https://magyarkozlony.hu/

Jarési/kerileti Kormanyhivatalok és
Népegészseéglgyi Osztalyok elérése:

* http://www.kormanyhivatal.hu/hu

* https://jarasinfo.gov.hu/

Orszagos Gyodgyszerészeti és Elelmezés-
egészseglgyi Intézet:

* https://ogyei.gov.hu/koronavirus

Angol nyelv( informacios oldalak:

e https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
nCoV/index.html

* https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-
pandemic

e https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019
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HASZNOS INFOGRAFIKAK
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ROVIDITESEK

CDC Centers for Disease Control and Prevention
(Amerikai Egyesiilt Allamok népegészségiigyi
szerve)

EMMI Emberi Er6forrasok Minisztériuma

ITM Informacios és Technoldgiai Minisztérium

NNK Nemzeti Népegészségligyi Kozpont

KEPEK FORRASA

https://www.cdc.gov/



https://www.cdc.gov/

A PROTOKOLL KIDOLGOZASABAN KOZREMUKODTEK

* Dr. Balazs Maté

e Dr. Palyi Bernadett
e Dr. Tallay Andras

* Dr. Sarosi Balazs

* Dr. Kis Zoltan

e Vesztergombi Gabor




